Avelskonferens 2009

Den 21-22 november samlades ett 60-tal sheltieentusiaster pa Scandic Hotell Upplands-
Vashy, for att diskutera rasens framtid. Avelskonferensen, som i ar fokuserade pa
revideringen av RAS, hade foregatts av fem RAS-traffar i landet med ca 5-10 deltagare pa
varje RAS-traff. Ett nagot tunt underlag, men da aven mojlighet fanns att lamna synpunkter
via mejl och telefon lever avelskommittén i tryggheten att alla som haft asikter och tankar fatt
tillfalle att ventilera dessa.

Konferensens tva dagar delades in i tva block, dar forsta dagen handlade om specifik
ledhélsa och generell sjukdomsstatistik och andra dagen handlade om retinopati, mentalitet
och exterior. Bada dagarna agnade vi oss ocksa at grupparbeten som dven de var indelade i
blocken.

Inledningstal av Ulla Bergh-Persson

Vi hade férmanen att fa ett inledningstal av den uppfddare som hallit pa langst i landet med
rasen, Ulla Bergh-Persson, som beré&ttade hur det var forr. De flesta fick nog en munter AHA-
upplevelse nar Ulla berattade om hennes inledande ar med hundar och uppfodning. Vi fick
bland annat veta att Ullas forsta collie, fodd 1952, kostade 60 kronor och hon visade oss den
stamtavla hon fick med posten. En fyraledsstamtavla med bade tjusiga och mindre tjusiga
stamnamn. Ulla var saklart vetgirig och nojde sig inte med stamtavlan, hon siande &ven brev
till &garna till alla hundarna som fanns i stamtavlan — och fick svar! Ulla berattade vidare om
hur man liftade eller tog taxi till utstallningar, skickade tiken med taget for parning for att
upptécka att hon blivit avlamnad i fel stad, och hon visade oss ocksa det pris hon vann pa sin
forsta utstallning; en fantastiskt fin tennskal.

Detta var kanske borjan pa en lang resa som blivit till en vardefull historia. De anekdoter som
Ulla delade med sig av under helgen var guld vérda, och de gav sékerligen perspektiv till den
som idag parar sina hundar baserat pa bilder man sett pa Internet.

Pia Gustas, ledhalsa hos shetland sheepdog

Lordagens forsta forelasning holls av veterinar Pia Gustas, som &r specialiserad inom
ortopedi. Hon arbetar bland annat vid ett rorelselaboratorium pa Sveriges Lantbruksuniversitet
i Uppsala och var handledare at Madeleine Moreau som skrev sin examensuppsats vid
Veterinarhdgskolan om sheltiens ledhélsa.

Pia hade med sig ett gediget material och vi hann tyvérr inte igenom alla bilder, men vi fick
en inblick i vilka ledsjukdomar som var specifika for sheltien och det var slipped tendon och
overextension eller subluxation av hasled eller handlov. Néar Pia far in en sheltie med halta till
kliniken, sa ar den forsta misstanken just slipped tendon eller annan skada i hasleden.

Specifikt for slipped tendon &r att det ger en svullen hasspets pa grund av att slemsacken
svullnar. Det &r inte sjalva leden som &r trasig. Ibland kan man med fingrarna kénna att senan
sprétter ur sitt lage. Frdgan uppkom om detta kunde bero pa 6vervikt, men Pia poangterade att
Overvikt ar ett generellt problem hos vasterlandska hundar och att 6verrepresentationen av
problem med hasleder och handlovar &r specifikt for sheltie. Skadorna kan dock forvérras av
att hunden bar for mycket vikt.



Pia beréattade att det finns andra ledsjukdomar hos sheltie, men som kanske ar mer
hundrelaterade &n just sheltierelaterade. Det galler:

Polyartriter (inflammation i flera leder, oftast immunmedierade)
Hoftledsdysplasi

Armbagsledsdysplasi

Artros

Traumaorsakade skador

med mera...

Pia ville dock understryka att det inte ar sarskilt typiskt att shelties med ovanstaende problem
visar nagra symtom. Oftast ar det en specifik handelse som orsakat ett problem med lederna,
och inte den underliggande ledsjukdomen i sig.

Vi fick darefter ga igenom grundlaggande anatomi och hur lederna &r uppbyggda for att
fungera optimalt, och vad som h&nder ndr en led inte fungerar som den ska. Det ar viktigt att
vi kommer ihag att leder maste belastas hos unga djur. Det beror pa att belastningen gor att
ledvatska trycks in mot skelettet och formar ledens passform. Fungerar leden som den ska, sa
blir belastningen jamn och leden hallbar. En ¢kad belastning ger en 6kad benmassa, och en
minskad belastning minskad benmassa. Nagon bland ahérarna kommenterade att det &r precis
det vi ser om vi sjélva blir gipsade och inte kan anvanda en arm eller ett ben pa ett tag.
Benmassan blir betydligt mindre, véldigt snabbt. Om nagot ar fel, som t ex dverrorlighet hos
sheltie, s& uppkommer latt ledskador pa grund av felbelastning.

Det finns inget som talar for att valpar och unghundar ska hallas i stillhet. Daremot ska man
inte lata valpar leka med storre hundar. Pia hojde ett varningens finger for alltfor stora
storleksskillnader mellan hundarnas lekkamrater! Lat inte hundarna springa efter foremal som
ar kastade, forran foremalen ligger stilla pa marken. Bollekar kan vara mycket skadliga for
hundarnas leder.

Kom ihag att leder och senor inte &r elastiska! Det ar musklerna som ar elastiska. Ett uttanijt
ledband kan inte aterfa sin stabilitet.

Pia bad oss ocksa att minnas att hundar med smarta i bakbenen alltid kommer att visa symtom
fran ryggen. Man maste utreda och fa en klar diagnos pa hunden innan man satter in nagon
behandling, for att vara saker pa att det ar kéllan till det onda som faktiskt behandlas.

Fragan stalldes om HD ar ett problem som Pia ser hos sheltie, och Pia uppskattade inte att det
var ett vanligt problem pa rasen baserat pa de hundar hon traffat. Det ar relativt séllan hon
stoter pa shelties med problem av sin HD pa kliniken. Hon poéngterar dock att den hund som
har artros, oavsett orsak, kan visa olika mycket symtom. En hund med kliniska symtom har
alltid ont och det &r ett problem for individen, men kanske inte alltid for rasen.

Fragan om olika sederingsmedel och avlasningsmetoder stalldes ocksa. Pia svarar att det finns
andra avlasningsmetoder for att bedoma graden av HD, dn den som anvands pa SKK idag.
Exempelvis finns ndgot som kallas Penn-Hip, vilket innebar att man istallet drar hoftlederna
at olika hall for att méata hur tajt leden ar. Denna metod mater slapphet béattre an den metod



som anvands pa SKK som framfor allt mater passformen mellan hoftledsskal och
hoftledskula.

Awven fast vi drog over foreldsningen med en halvtimme s& hann vi inte med alla bilder i
presentationen. De viktigaste delarna, som ror sheltiens specifika ledproblem, hanns dock
med och vi kommer forstas att fortsatta konsultera Pia i arenden som ror ledhélsa.

Sammanfattning av Pias forelasning:
e Sheltiens ledsjukdomar ror framst hasleder och handlovar
e Andra ledsjukdomar férekommer men &r inte vanliga
e Valpar maste fa réra mycket pa sig, men ska inte leka med stora hundar
e Overvikt dr en av de vanligaste orsakerna till ledproblem hos hund

e Var noga med att fa en faststalld diagnos pa en halt hund. N6j dig inte med diagnosen
"halta”.

Brenda Bonnett, sjukdomsstatistik och epidemiologi

Efter lunch tog en ny veterinar vid for att lara oss om sjukdomsutbredningen hos sheltien.
Brenda visade oss skadestatistik fran Agria som baserar sig pa skadefall mellan 1995-20086,
vilket alltsa ar 11 ars samlad kunskap om rasens sjukdomar. Hon visade oss forst de
sjukdomar och skador som var vanligast och darefter de som rasen I6per en storre risk &n
genomsnittsrasen att drabbas av. Det &r inte per automatik samma sak.

Skadefall som ar vanliga ar till exempel livmoderinflammation och trafikskador, men sheltien
har en mindre risk &n genomsnittsrasen att drabbas av dessa. Sjukdomar som ar relativt
ovanliga, men dar sheltien har en hogre risk att drabbas &n genomsnittet, ar t ex slipped
tendon och andra skador i hasleden. Brenda pekade ocksa pa att rasen ar dverrepresenterad for
njursjukdomar och magproblem, och att det dessutom ar vanliga sjukdomar pa rasen. Dessa &r
alltsa viktiga, eftersom de dels drabbar manga hundar och dels &r sa allvarliga att de leder till
doden.

Brenda bad oss vara observanta pa att de njurproblem som sheltien har sannolikt inte beror pa
urinvégsinfektioner. Har man en sheltie med urinvégsinfektion ska man vara noggrann med
att se till att veterinaren dven kontrollerar njurvardet, sa att inte urinvagsinfektionen ar en
foljd av nagot annat.

Fragan kom upp om inte nagot nytt kan ha hant mellan 2007-2009, men Brenda poéngterade
att de trender man sett under 11 ar inte sérskilt troligt kommer att ha andrats drastiskt under de
senare aren, i vart fall inte till det battre.

Brenda gick ocksa in pa viktiga tankar kring avel och att vi inte ska begransa oss till att
anvanda samma djur i avel hela tiden. Med vetskapen om att vi har de problem vi har sa &r det
inte troligt att vi kan far bukt med vara rasspecifika problem genom att anvanda samma
avelsdjur som alla andra hela tiden. Hon visade oss nagra “skrackexempel” pa hur det kan ga i



raser dar man anvander alltfor fa hanar i avel, eller skapar halsoprogram som minskar den
genetiska variationen, vilket lett till att raserna i princip ar déende idag.

Sammanfattning av Brendas forelasning
e Sheltien ar en relativt frisk ras som lever relativt lange
e Trenden visar dock att vi gar at "fel” hall

e En lardom av andra raser som ligger mycket samre till, ar att anvénda fler och aldre
hanar i avel for att sprida riskerna

Efter vara forelasningar var det dags for grupparbeten, och vi hade atta grupper som fick
grotta ner sig i dagens material och sedan aterkomma for att diskutera resultatet. De tva fragor
som stod i fokus for I6rdagens grupparbeten var fragan om SSSK:s avelskommitté ska ta emot
uppgifter fran valpkdpare rorande sjukdomar som inte registreras hos SKK och vad man kan
gora med informationen, samt vad var och en av oss uppfodare och andra avelsintresserade
kan bidra med for att skapa ett gott samarbetsklimat.

De flesta var 6verens om att tanken med att samla information var god, men att det kravs att
det finns en plan for hur uppgifterna ska hanteras och hur de ska skickas in. Kontentan var
dock att avelskommittén far fortsatta att arbeta pa ett forslag av hur nagot sadant skulle kunna
fungera.

Vad géller samarbetsklimatet var de flesta ocksa dverens om att det behdvs mer samarbete
runtom i landet genom fler regionala uppfodartraffar, och tillfallen att se varandras valpar och
hundar, lite “som det var forr”. De flesta hade hunnit skaffa sig nagra nya bekantskaper i de
olika grupperingarna och stdamningen var mycket god under kvéllens middag. Efter middagen
hade vi mojligheten att fortsatta diskussionerna i hotellobbyn och nér kvéllen avslutades hade
nog banden starkts mycket mellan olika uppfddare i olika delar av landet, som kanske annars
inte har s mycket med varandra att gora.

Agneta Persson, mentalitet hos shetland sheepdog

Agneta var inbjuden att forel&sa for oss om den del i hélsoenkaten som rérde mentalitet.
Agneta har arbetat som ledamot i SKK/AK och har erfarenhet av fler vallhundraser, som
islandsk farhund, border collie och working kelpie. Hon inledde med att vi fick smaka pa
orden som ror var mentalitet i var rasstandard, och litegrann vad orden egentligen innebar.
Idag star det att en sheltie ar reserverad, och Anna Uthorn flikade in att det tidigare statt att en
sheltie far vara reserverad mot framlingar, men inte visa tecken pa nervositet. Ordet
reserverad diskuterades livligt och det var tydligt att ahérarna hade olika asikter om vad som
Iag i inneborden av ordet.

Grénsen till vad som ar forsiktig eller ”blyg” diskuterades, och faran i att blanda ihop rédsla
med reservation. En positiv laddning av reservation skulle kunna vara ointresserad, men
rédsla ar alltid en negativ ké&nsla. Standardens ord om odnskad radsla och nervositet



diskuterades ocksa, och hur man ska tolka ordet nervos. De flesta ville nog mena att en nervos
hund &r oséker och att det ar en negativ kénsla.

Néagon namnde begreppet "reserverad, med nervosa tendenser” som kunde komma upp som
bedémning vid korning (och som skulle tolkas positivt), men Agneta papekade att en
vallhunds funktionella beteende inte innefattar nagon form av nervositet. Snabba reaktioner ar
déremot essentiellt, och det kan 1&att misstas for nervositet.

Enkaten diskuterades darefter ingaende, dar Agneta upprepade ganger poéangterade for oss att
vi fatt ett stort svarsunderlag och darmed ocksa en tydlig bild av hur situationen i rasen ser ut.
De flesta sheltiedgare tycker att deras hund fungerar bra, men eftersom 40% &r radda for
skrammel och ljud, 25% &r skottradda, 25% reagerar negativt pd vuxna och 33% reagerar
negativt pa barn, finns anledning till att fundera éver den totala mentaliteten pa rasen och om
vi ar néjda med vart vi star idag.

Arv och miljo kom pa tal, och manga tyckte nog att det i de allra flesta fall rérde sig om
bristande miljétraning. Agneta papekade dock att det &r svart att avgora vad som ar arv och
vad som ar miljo hos den enskilda individen. Nar daremot en sa stor svarsandel i enkaten
svarar likadant, tyder det pa att det faktiskt handlar om arv.

En ahorare papekade att kanske samhallet &r sa pass mycket annorlunda idag att standarden
behdver moderniseras. Att shelties klarade sig bra genom att vara reserverade gardshundar,
ensamma eller i flock, pa lite ensliga stallen forr i tiden, men att detta inte rimmar med dagens
moderna samhaélle dar hundar forvantas kunna ga i stan, aka kollektivtrafik och sa vidare.

Agneta kom darefter in pa diskussion kring MH. Inledningsvis var ahérarna ganska emot
metoden som sadan, dels pa grund av de felkéllor som finns och dels pa grund av att man inte
ansag att testet var utformat for en sheltie. Nar Agneta berattade om den typ av Bas-MH som
SKK arbetar for att ta fram, tycktes dock intresset bli stérre. Efter att ha diskuterat innehallet i
det métbara i ett MH, och dven ldgga fram SSSK:s ansvar i att ta fram en 6nskvard
reaktionsmall, sa verkade &hdrarna vara 6verens om att SKK:s satsning ska bli intressant att ta
del av.

Lena Karlstam, retinopati hos shetland sheepdog

Sondagens sista forelasning holls av var sista inbjudna veterinar, som kanner till sheltiens
6gon mycket val. Lena berattade forst om dgats anatomi och forklarade for oss hur CRD och
colobom kan se ut vid dgonlysning. Sheltie- och collievalpar ska man helst 6gonlysa innan tio
veckors alder, dock tidigast vid fem veckors alder. Lena berattade att pa de omraden som
CRD ér utbrett har hunden sdmre syn, men det kravs rejéla férandringar for att det ska
paverka hunden. Dessutom finns det inga goda verktyg for att bedéma hundens synférmaga,
annat &n med ERG (en dyr undersokning som kraver att hunden sovs). Att veterinarer staller
olika diagnos av CRD far vi leva med, det beror pa den manskliga faktorn.

Hon fortsatte in pa &mnet PRA och lat meddela att forskningsprojektet i Oslo till dags dato
(21 november 2009) inte har nagot nytt att formedla. PRA ar en sjukdom som paverkar synen.
Inte alla hundar blir helt blinda, men de ser daligt. Nathinnan ser vid 6gonlysningen ut som



foliepapper, med morknande synnerv. Hunden kan fa nedsatt syn, bli nattblind, fa nedsatt
dagseende, stora pupiller och katarakter. Katarakterna ar i sig inte arftliga i dessa fall, utan
beror helt enkelt pa att gat inte mar bra.

PRA har blivit nagot av en slaskdiagnos. Med klassisk PRA menar man prcd-PRA. Manga
raser med DNA-test har denna typ av PRA, men man har inte kunnat hitta denna form hos
sheltie.

Lena gick darefter dver till sitt huvudsakliga &mne, retinopati. Man har i Sverige hittat 39
shelties med PRA-liknande retinopati. Diagnosen har stallts nar hundarna varit mellan 2,5-12
ar gamla. Det luriga med diagnosen &r att endast en hund av dgaren upplevs se daligt. En del
av hundarna har fortskridande forandringar i nathinnan, men for nagra hundar verkar
processen ga mycket langsammare av nagon anledning. Retinopati paminner mycket om en
tidig PRA, men det ar en langsam utveckling och resulterar inte i total fortvining av
nathinnan, vilket PRA daremot gor.

Hon berattar vidare att det ar frustrerande att de hundar som diagnosticerats med retinopati
kan ha olika ERG. Halften av de diagnosticerade har i princip normala resultat vid ERG-
undersokningen och hélften har onormala, men de &r inte blinda. Det tycks alltsa inte ge
nagon direkt paverkan pa synen for flera hundar, men hon papekar ater igen att det ar svart att
bedéma en hunds synférmaga med annat &n ERG. Inte heller alla med néthinneférandringar
far samre ERG-resultat. Det &r ett ojamnt genomslag som inte &r relaterat till alder, vilket har
gjort det svart att arbeta med projektet och fa nagra tydliga svar.

En analys av de stamtavlor som retinopatihundarna har visar att det finns nagra PRA-
anlagsbérare i stamtavlorna, men hundar som diagnosticerats med PRA verkar daremot inte
finnas i retinopatihundarnas stamtavlor. En anledning till att SSSK inte kanner till alla
retinopatifall &r att SKK borjade registrera diagnosen forst ar 2003, men diagnosen kunde
alltsa stallas innan detta. Numera rekommenderar man inte avel pa hundar med
retinopatidiagnos. Lena fick fragan om varfor vi ska bry oss om retinopati nér det inte verkar
paverka hunden — men fick svara att det &r svart att saga i dagslaget. Ur ett
veterinarmedicinskt perspektiv ska man helst inte avla pa hundar med nagot sjukdomsanlag
alls, men det ar svart att tillampa i praktiken.

Lena avslutade med att tacka alla som bidragit med friska och retinopati-diagnosticerade
hundar till projektet, samt till SSSK och Agria som bidragit med forskningspengar.

Fyra ars forskning har lett till resultatet att retinopati:
e Arsannolikt arftligt
e Diagnosticerade hundar ar inte néra slakt med PRA-hundar
e Obduktion av ett par retinopatiégon &r pa gang

e Orsakas sannolikt inte av samma gen som PRA



Avelskommitténs forslag till avelsstrategi

Efter alla fyra forelasningar var det aterigen dags for grupparbeten, dar diskussioner om
SSSK:s nya avelsstrategi skulle diskuteras. De flesta var éverens om att forslaget att behalla
nuvarande rekommendationer kring inavelsgrad och alder vid debut for avel. Daremot
debatterades forslaget om att for valphanvisning tillata max tre kullar for hanhund under tre
ar.

Forslaget kom till for att forsoka hoja aldrarna hos vara hundar, for att vi ska ha mer kunskap
om hanhundarnas foraldrar. Efter ett par ar i bruk skulle farfar till en kull i regel vara minst ca
6 ar, och farfars far vara minst ca 9 ar. Vid det laget kanner man till betydligt mycket mer om
farfadern, an vad man skulle ha gjort om forfaderna var ca 15 manader vid alder for avel (da
skulle farfadern vara ca 2,5 ar och farfars far knappt 4 ar).

Av de kullar som foddes 2008 hade 45% en far som var under tre ar. Nastan varannan
valpkull! Uppgifterna kom som en chock for manga deltagare, som inte trott att vi avlat sa
intensivt pa sa unga hanar. AK kommenterade ocksa att av de hanar som anvénds i avel ar
86% importer och 6% svenskfddda.

Manga var av asikten att det kanske racker med information ut till uppfodarna, men AK
papekade att mycket information funnits tillgangligt bade i nulagesbeskrivningen i
Sheltiebladet och registreringsstatistiken pa SKK:s Avelsdata. Deltagarna var 6verens om att
tre kullar kanske &r i minsta laget, sarskilt med tanke pa att kullstorleken bara &r ca 3
valpar/kull, men att fyra eller fem kullar kunde vara en méjlig tanke.

AK kommenterade ocksa att tre kullar fore tre ars alder skulle vara en regel for SSSK:s
valphanvisning och inget som beror registreringsbestdmmelserna. Dessutom kommer SKK att
starta upp en egen valphanvisningssajt som inte kommer ha nagra andra regler &n de vanliga
registreringsbestammelserna.

De nuvarande PRA-rekommendationerna diskuterades ocksa ingaende. Nagra grupper tyckte
att dagens regler var bra som de var, och nagra tyckte att det var for harda. AK visade upp en
bakgrundsbild till hur arbetet med forslag till strategierna tagits fram, vilket tydligt visade att
PRA &r en sadan sjukdom som inte berdr en sarskilt stor del av populationen &ven om den ar
allvarlig. Det finns dock inget som tyder pd att det faktiskt ar
valphanvisningsrekommendationerna som har lett till att utbredningen av PRA inte &r sarskilt
stor. AK manade till att forsoka se den stora helheten och inte fastna i detaljer som drabbar en
liten del av populationen. En vag att komma bort fran specifika halsoprogram eller regler &r
just att fa in fler hanar i avel och att 6ka generationsintervallen. Att sprida riskernal

Under I6rdagen och sdndagen delades en mini-enkat ut till uppfddarna. Den var en
uppfdljning av den mini-enkét som gjordes vid avelskonferensen 2007, som rorde fertilitet.
Resultatet blev i princip samma i ar. Underlaget ar litet, men hade en valdigt hog
svarsfrekens. Ca 3,73 valpar foddes under 2008 och ca 3,1 valpar dverlever till
registreringsbar alder. Aven om ungefar en valp i varannan kull faller bort, ar 3,73 valpar inte



en hog siffra till att borja med. Valparna fods alltsa inte ens! Enkaten redovisades under
sondagen.

Darefter diskuterades mentaliteten igen. Onskemal fran deltagarna var att styrelsen/AK ska gé
vidare med att hjdlpa uppfodare att halla kontakten med valpképarna och att hjalpa till att
utforma skotselrad som ocksa trycker pa hur viktigt det ar med miljo- och socialtraning. Ett
par grupper hade ocksa diskuterat mojligheten att bjuda in nya uppfodare till regionala traffar
dar man gar igenom anatomi, rasstandard, mentalitet och hélsa. Det foreslogs dven att klubben
ska titta pa mojligheten att skapa egna mentalbeskrivningar som en aktivitet pa exempelvis
distriktstraffarna.

Sammanfattningsvis vill AK tacka alla deltagare for det glada engagemanget och for alla
tankvarda synpunkter kring de nya forslagen. Vi tar detta till oss och arbetar for att ta fram
ett forslag som kanns accepterat hos uppfodarkaren och langsiktigt for en hallbar avel.

Vid pennan,

Terese Olofsson, Birgit Steen och Monica Mattfolk



